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“Instruction téléphonique
lors de I'accouchement A

SAMEN

Pantéin

Normal (pas d'appel)

N

Avant la 37 éme semaines
* perte deliquide

Un accouchement qui
commence entre 37

37-42 et 42 semaines. amniotique
\ °* crampesou
P 45,( contractions réguliéres
L

* Perte de sang *  Pertes de sang plus

” sy . .
- |€gerement visqueuse. impotantes qu'en
- * De couleur rouge vif, période de menstruation.
- rouge foncé ou marron. * Cailots

Clair (avec ou sans

Liquide amniotique de
flocons blancs)

couleur verte ou marron?
Appelez immédiatement,
méme la nuit.

Sila téte n'est pas encore

descendue lors du dernier

contOle:

*  Appelez immédiatement,
jour et nuit

*  Allongez-vous dés que
possible (dés que vous
rentrez chez vous)

* Téléphonez en'cas de
perte de liquide
amniotique dair.

*  Sicela se produit la nuit,
appelez la sage-femme
le matin.

* Sivous etes suivi par le
gynécologue, appelez
dans la nuit.

M Contractions régulieres pendant

une heure, qui repennent
=80 toutes les 4 @ 5 minutes.
sec Les contractions durent de

60 A 90 secondes.
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Toujours appeler si:

" Anxiété

* Inquiétude

" Incertitudes des informations
regues

* Irrégulier.

°  Les crampes ou
contractions durent
moins de 60 secondes.

*  Le temps entre le début
des contractions est
sup€rieur a 5 minutes.




